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NICOLET
A YAMASKA

Circuit du Parc ecomaritime
19,1 km | 75 m de dénivelé

Laissez-vous charmer par le coeur de Nicolet. Une balade aux hombreux arreéts.

@ Faire une halte au Parc éecomaritime de I'’Anse-du-Port, puis poursuivre jusqu'a la
Microbrasserie La Fliite a Bec pour une pause rafraichissante.

01 Parc
Marguerite-D'Youville

Plus de 250 km de parcours
cyclables permettent de

Sl découvrir la région de
Nicolet-Yamaska.

SAVIEZ-
VOUS

Circuit du Rang de l'lle
38,5 km | 183 m de dénivelé

A travers les valons et la riviere Nicolet, sentez-vous loin, en étant tout prés.

&

@ S'arréter chez Alpagas Beleska pour decouvrir ces animaux fascinants et
continuer la balade le long des panoramas riverains.

Circuit Tour des lles
15,7 km | 72 m de dénivelé

Un parcours agréable qui combine arréts agrotouristiques et paysages riverains.

SAINTE-MONIQUE

@ Visiter le Musee des Abenakis pour decouvrir I'histoire et la culture du territoire, _ S DO = S e g \
puis poursuivre la balade en longeant les panoramas paisibles du Tour des lles. _ S e T ‘9”%,,%

“& 4] Troncon de la Route verte #4

U@ 61,4 km | 270 m de dénivelé ‘ W A v

Un trongon de la Route verte #4 de Nicolet-Yamaska pensé pour les cyclistes b - :5 ,é \\’(Iill\: 2;:8:4_
aguerris, offrant un défi stimulant au coceur de paysages qui valent chaque T e — “
effort.

@ Prevoir une pause au Manoir des Glaces pour refaire le plein d'énergie S
avant de poursuivre 'aventure.

Tour de La-Visitation-de-Yamaska
49,3 km | 357 m de dénivelé

Parcours dynamique ponctue de decouvertes locales et de panoramas apaisants. g4 FE)3,ureau.llvnunicipal 2
e rlerrevile

@ Planifier un petit repas au St-Zeph, amenage dans une ancienne eglise, puis
reprendre la route en profitant du charme des paysages ruraux.

03 Halte vélo de SAINT-ZEPHIRIN-
Saint-Zéphirin-de- E-COURVAL
Courval ‘,

SAINT- %,
ELPHEGE R

Circuit Nicolet-Sainte-Perpetue
67,3 km | 418 m de dénivelé

Une avant-midi a rouler dans les plaines, puis un diner qui célebre les saveurs locales : ’ 4
difficile de trouver un meilleur plan.

DU-LAC

@ Faire un arrét a mi-parcours Au Paturage — Espace gourmand pour savourer les P# Salles de bain @ Eau potable &% Point de vue < Coup de coeur

) i Avant de partir
produits locaux sur sa magnifique terrasse avant de reprendre la route. P

£ Bancs =< Tables [i Stationnements Information A Parc Saint-Grégoire

— touristique a0

Apportez une bouteille d'eau.

#~ Borne de reparation Location de velos ¢ Borne éelectrique Vérifiez I'état de votre vélo.
pour velos electriques pour vehicule Portez un casque

Respectez les regles de circulation.
Profitez du paysage !
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paysage et decouvrir les attraits qui jalonnent votre parcours. attraits qui font le charme de la region.
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Prét a explorer ?

Scannez le code QR pour ouvrir le parcours

et appuyez sur « Naviguer ».
Laissez-vous guider tout au
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