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SECTION BOUCLE EN HUIT

T-FRANCOIS

RESPONSABILITES DU PAGAYEUR

L’environnement

Prenez connaissance de la météo et des conditions de
navigation. Température, vent, bourrasque, soleil, pluie,
orage, brouillard, etc.

Assurez-vous de connaitre le courant de la riviere.
Consulter le débit, prenez connaissance des obstacles,
dangers et rapides.

es comportements
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Prenez connaissance du parcours. Assurez-vous que
la difficulté de la section corresponde aux compétences
des pagayeurs.

Réfugiez-vous sur la berge en cas d’orage
ou d’intempéries.

Abstenez-vous de consommer des drogues ou de
I’alcool avant et pendant l'activité.

Formez un groupe (3 embarcations recommandées).

e 2 G

<O

5

Faites un plan de route et partagez-le avec une
personne de confiance.
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Restez en tout temps a portée de voix. Soyez attentifs
les uns aux autres.
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l' l Respecter les autres utilisateurs.

Soyez visibles auprés des autres utilisateurs et
traversez rapidement un chenal de navigation.

Respectez la faune et la flore.

Débarquez uniquement sur les sites désignés, pour
protéger les habitats vulnérables en laissant ces
endroits intacts.

Ramenez tous vos déchets et disposez-en d’'une
facon adéquate.

L’équipement

| Portez un vétement isothermique en eau froide.
g 1°cau < 15°C ou T°eau + Teair < 37°C.

Apportez une copie de la carte avec vous, un moyen
de communication ainsi que les numéros d’urgence.

Utilisez des équipements et vétements adaptés au
milieu et en bon état. Portez des chaussures fermées
en tout temps.

Portez votre vétement de flottaison individuel (VFI)
en tout temps.

Lavez votre embarcation pour ne pas propager
d’espéces exotiques envahissantes.
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FICHE TECHNIQUE

Longueur de la section :
Boucle : 10 km

Durée estimée/parcours :
4 heures

Période pagayable :

Mai a septembre

Débit d’eau :
Maximum suggéré : 200 m?¥/s
Minimum suggéré : 10 m3/s

MNE B E

DEFINITION DE NIVEAU
Niveau du parcours : Débutant @

Pagayeurs souvent néophytes et sans formation ayant une connaissance limitée des risques reliés a l'activité

AVERTISSEMENTS

O Attention au trafic maritime
proche de la Marina Mr. B.
Longez la berge dans ce secteur.

O Ne vous arrétez pas sur les
berges privées, respectez les
aires de repos sur la carte.

et au milieu de pratique. Les débutants peuvent naviguer de facon sécuritaire sur des plans d’eau simples ou
les dangers sont limités. lls possedent généralement un équipement de base (non spécialisé).
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Accés

DEBUTANT INTERMEDIAIRE

AVANCE EXPERT

Brevets (i est suggéré d’avoir minimalement un de ces brevets) :

- Kayak de mer 1 - Canotage 1

- SUP Essentiels

Information et formation : canot-kayak.qc.ca eauvivequebec.ca

La pratique d’activités nautiques comporte des risques. Assurez-vous d’avoir les compétences nécessaires, I'embarcation
adaptée et tous les équipements requis avant d’aller sur I'eau. Ne sortez pas en cas de mauvaises conditions climatiques.
Veuillez respecter les riverains et les autres utilisateurs. Plan d’eau non surveillé.

DEBIT D’EAU CARTE INTERACTIVE

Malgré le soin apporté a la préparation de cette carte, nous ne pouvons pas garantir son exactitude. |l est de votre responsabilité

de prendre les mesures nécessaires a la pratique de votre activité nautique en toute sécurité.
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ELEMENTS DU PARCOURS
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NOTE : Ceci n’est pas une carte marine

Sources : CDPNQ(2020), MFFP(2016), BDTQ(2019).
Fond de carte : NRCan, Esri Canada et Contribution de la communauté canadienne des cartes.
Réalisé par : La route bleue, Avril 2024
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